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Styret i turngruppa har i 2019 vore samansett slik:


Leiar: 		Vegard Gundersen
Nestleiar: 		Ragnhild Almås Alsaker
Kasserar:		Cathrine Aasheim
Styremedlemmer:	Charlotte Opedal Storetvedt 
			Linda Hansen 	
			

Utanom årsmøtet har nya styret hatt 8 styremøter i 2019. Instruktørane har vore invitert med på dei fleste møtene. 
	
I 2019 har turngruppa hatt til saman 12 instruktørar som har hatt ansvar for treningane i løpet av vår og /eller haustsesongen


Me har ikkje hatt same tilbodet i heile 2019 som dei siste åra:
	
Foreldre og barn 3-5 år
Jenter/gutar 5-7 år gikk ut på haustsemesteret pga. manglande instruktørar. 
Jenter/gutar 7-9 år
Jenter/gutar 10 – 14 år
Styrke/puls, vaksne over 15 år
Callanetics vaksne over 15 år

Foreldre og barn 3-5 år:
Gruppa begynte på våren med delt grupper. Ei på tysdag kl. 17.00 – 18.00 og ei torsdag 17.00-18.00. Vi delte først gruppa inn etter alder 3-4 og 4-5 år , noko som ikkje fungerte som forventa. Etter sommaren slo me saman gruppene til ei gruppe, grunna ferre påmeldte enn antatt. Dette fungerte bra.

Jenter/gutar 5 – 7 år:
Dette er ei populær gruppe for både gutar og jenter som dei siste åra har hatt treningstid torsdagar kl. 17.00 – 18.00. Grunna mangel på instruktørar måtte me legge ned gruppa på haustsesongen.



Jenter/gutar 7-9 år:
Denne gruppa har økt i både nivå og medlemstal. Gruppa har hatt trening saman med jenter/gutar 10-14 onsdagar kl. 17 – 18.

Jenter/gutar 10 – 14 år:
Denne gruppa har økt i både nivå og medlemstal. Gruppa har hatt trening saman med jenter/gutar 7- 9 onsdagar kl. 17 – 19.

Callanetics: 
Dette er ei populær gruppe. Trening måndagar frå kl. 19 – 20.

Puls/styrke:
Onsdag er det voksentrening: kl. 19.00 til 20.00 
Det kjem utøvarar frå heile Stord for å delta, og mange av dei vaksne medlemane deltek på begge treningane i veka. Dette gir ei allsidig og god trening og bidreg til god folkehelse.

Arrangement:

Felles våravslutning og juleoppvisning:
[bookmark: _GoBack]Det vart ikkje arrangert felles vår-avslutning for gruppene, men turn var med og bidrog til vårbasaren i Solid. Grunnen til at felles våravsluting utgjekk var at me ikkje hadde stort nok lokal til eit slik arrangement. 
Alle gruppene forutan 5-6 gruppa var med på juleoppvisning på Sagvåg skule før jul. Foreldra i alle gruppene fekk kvar sine oppgåver, og var veldig positive og engasjerte til arrangementet. Barna viste fram program som dei hadde øvd på for dei besøkande. Etterpå var det loddsal og kafe før det heile vart avslutta med besøk av nissen med snop. Nytt for året var at dei vaksne gruppene stod for premier til loddsalet noko som fungerte bra. Elles var oppslutninga og inntektene noko mindre grunna ei manglande gruppe.
På våren deltok turngruppa på aktivitetsdag oppe på Solidbanen, i samband med at Solid blei kvalitetsklubb. Her hadde me med oss litt utstyr, og laga til ei hinderløype for alle borna som deltok. 



Økonomi, utstyr:
Turngruppa har ein god og stabil økonomi, og har lite utgifter. Hausten 2019 vart det kjøpt inn strikkar til bruk i Puls og styrketreninga. Det har vore utgifter til trenarkompensasjon, soliddraktar og innkjøp til juleoppvisning. Inntektene våre kjem av stønad frå hovudstyret, medlemsavgifter og overskot på juleavslutning (evt sommaravslutning). 



Kontingent:
Kontingentsatsane har i 2019 vore slik:

Foreldre og barn:	kr. 350,- pr. halvår
Barn 5-10 år:	kr. 300,- pr. halvår
Barn 10-14 år:                     kr. 400,- pr. halvår
Søskenmoderasjon:	kr.   50,- i reduksjon pr. barn
Styrke/puls/callanetics 2 t/v:	kr. 500,- pr. halvår / kr. 350,- for ein time.
Callanetics 1 t/v:	kr. 350,- pr. halvår.


Kretsting og samarbeidsmøte:
Kretsen held eit par samarbeidsmøter i året. I 2019 var det dessverre ingen frå Solid som hadde høve til å delta på desse. 

Kurstilbud til instruktørane:
Det kjem mange tilbod om kurs frå Hordaland Gymnastikk og Turnkrets. 4 av våre instruktørane var på kurs dette året. Det ble også arrangert kurs som var aktuelle for fleire av våre instruktørar , men datoane passa ikkje. 

Kompensasjon for instruktørane:

Kompensasjon:


Instruktørar - grupper med ein ansvarlig     			   		kr. 125,- pr. time 
Instruktørar - grupper med fleire ansvarlige    	                              kr. 100,-  pr. time
Hjelpeinstruktørar                                                                                  kr. 100,- per gong

I tillegg får instruktørane følgjande:
-  Solid T-skjorte frå 1. halvår
-  Solid drakt etter 1.året 
     -  Instruktørar med lang ansiennitet kan få ny drakt ved behov
     -  instruktørar på voksentrening kan få kr. 500,- pr. år til sko.

Alle instruktørane kan delta gratis i treninga med dei vaksne gruppene og får tilbod om kurs gjennom turngruppa. Borna deira for også trena kostnadsfritt.
	



Medlemsutvikling

Fokuset framover er å halde på dei medlemane og instruktørane me har, og sikra at me har gode medlemstal når me på sikt skal flytta inn i ny hall. Dette gjer me i 2020 med å oppgradere utstyr og heve nivået på tilbodet ved å tilby instruktørane våre kurs. 
Me vil også satsa på å reise til «gymfest i vest» med den eldste gruppa.

Sagvåg 21.01.2020

Vegard Gundersen 
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